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ATIVIDADES REALIZADAS – fevereiro/2025 

Projeto comendo do quintal (PLANTIO) 
No dia 20 de fevereiro iniciamos a segunda etapa do projeto comendo do quintal aula de 

plantio, as aulas são ministradas pelo instrutor Humberto aos 28 adolescentes, nessas 

aulas os adolescentes trabalham com o plantio de plantas comestíveis e conhece a origem 

de cada uma dessas plantas. 

Campeonato de futsal (externo) 
Os adolescentes do CASER foram inscritos no campeonato de futsal municipal em 

Itaberaí, os jogos são feitos aos finais de semana no Ginásio de esportes Eduardo de 

Souza, levamos 10 adolescentes em cada jogo para participar desse campeonato que 

encerrará no mês de abril. 
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Projeto Start 
A partir do dia 10 de fevereiro iniciamos o Projeto Start “Seguir Transformando Através da 
Robótica”, as aulas são ministradas pela instrutora Rayane, e o nosso monitor é um dos 
nossos adolescentes, neste projeto atendemos 16 adolescentes, o primeiro modulo tem 
um total de 6 aulas teóricas e 4 aulas práticas. Esse projeto é inovador na sócio 
educação, vamos estender a todos os adolescentes em cumprimento de medida na 
nossa unidade. 

Aniversariante do mes e torneio de truco 
No dia 28 de fevereiro realizamos a festa do aniversariante do mes, como é de costume 

todo mes comemorarmos no ultimo dia útil do mes, fomos todos para quadra de esportes 

comemoramos com bolo, cachorro quente e refrigerante, e para melhorar mais ainda nosso 

evento fizemos um torneio de truco. 
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Oficina de bolo e torta salgada 
No dia 27 de fevereiro fizemos uma oficina com os 28 adolescentes do caser juntamente 

com a professora Rayane onde aprendemos a fazer bolos de varios sabores e tambem 

torta salgada de frango, quando finalizamos fomos para quadra e servimos um lanche 

especial a todos.  

Dia de campo para projeto comendo do quintal 
No dia 21 de fevereiro fomos com os adolescentes em uma fazenda proxima buscar 

insumos para o projeto comendo do quintal,foram dois adolescentes acompanhados dos 

socioeducadores e passaram a manha recolhendo seis sacos de estercos para a nossa 

atividade deo dia seguinte. 

Dia D Combate a Dengue  
No mês de fevereiro todas as terças feiras colocamos quatro adolescentes no 

cronograma para uma limpeza no Caser com o objetivo de combate a dengue. 
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Atendimentos Pedagógicos 
 Durante o mês de fevereiro, a equipe pedagógica do CASE organizou e executou uma 

série de atividades voltadas para o desenvolvimento integral dos adolescentes, 

promovendo aprendizado, expressão artística e preparação acadêmica. As atividades 

foram cuidadosamente planejadas para envolver todos os participantes e criar um ambiente 

de engajamento, criatividade e desenvolvimento pessoal. 

Atendimento com os adolescentes ingressos e Anamnese 
Pedagógica  
Com o objetivo de acolhê-los de forma humanizada, respeitosa e empática, 

proporcionando um ambiente seguro e acolhedor e identificar sua trajetória acadêmica. 

No decorrer do mês de Fevereiro, foram realizados atendimentos individuais assim que 

os adolescentes ingressaram na unidade, sobretudo com o foco de garantir seus direitos 

na unidade escolar Durante os atendimentos, foram ouvidas suas perspectivas de vida e 

dificuldades, com proposito de desenvolver atividades voltadas para ajudá-los a superar 

esses desafios. Chegaram no mês de fevereiro 05 adolescentes. 
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Coleta de Mudas no Viveiro de Itaberaí 
 Fomos até o viveiro de Itaberaí buscar as mudas doadas pela Secretaria do Meio Ambiente 

com o objetivo de Obter mudas para o reflorestamento da nascente do Rio das Pedras, 

“Plantando Vidas”. Recebemos um total de 80 mudas, que serão utilizadas no projeto de 

reflorestamento. 

Ação Social na Comunidade do Gongomé em Itaberaí - Reflorestamento 
da Nascente Rio das Pedras (Plantando Vidas) 

Com a intenção de conscientizar os adolescentes sobre a importância da preservação 

ambiental e promover a recuperação da nascente do Rio das Pedras. O plantio de mudas 

foi realizado em dois turnos na nascente do rio, com a participação ativa dos 

adolescentes. Durante a atividade, reforçamos conceitos de educação ambiental e a 

importância da manutenção das áreas verdes para a sustentabilidade local. 
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Continuidade do Projeto Plantando Vidas - Construção de 
Jogos Pedagógicos 

Criar materiais didáticos para serem entregues nas escolas, reforçando o aprendizado 

sobre meio ambiente e sustentabilidade. Os adolescentes continuaram a produção de jogos 

pedagógicos relacionados à educação ambiental, que serão utilizados nas escolas locais 

para promover o aprendizado lúdico. 
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Acompanhamento Escolar - Reforço de Leitura e Escrita 

Auxiliar os adolescentes que apresentam maiores dificuldades na aprendizagem, 

especialmente em leitura e escrita. Realizamos atividades direcionadas ao fortalecimento 

da leitura e escrita, utilizando diferentes estratégias de ensino para incentivar o 

desenvolvimento dos adolescentes. 

Colaboração e Acompanhamento da Interclasse do Colégio 
Estadual São José do Retiro 
Estimular a interação social e o espírito de equipe entre os adolescentes, além de incentivar 

a prática esportiva. Acompanhamos e colaboramos com a realização do interclasse, que 

contou com diversas atividades esportivas, incluindo futsal, jogos de damas e xadrez. Essas 

atividades contribuíram para o fortalecimento dos laços entre os adolescentes e 

promoveram a disciplina, o respeito e o trabalho em equipe. 
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Comemoração do Carnaval com o Colégio Estadual São José 
do Retiro 
Proporcionar um momento de cultura, lazer e interação entre os adolescentes, reforçando 

a importância das manifestações culturais. Junto com o Colégio Estadual São José do 

Retiro, realizamos uma comemoração de Carnaval, onde os adolescentes puderam 

participar de atividades temáticas, como desfile de fantasias, apresentações musicais e 

debates sobre a história e importância do Carnaval na cultura brasileira. 
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Atendimento do Serviço Social 
O trabalho da assistência social tem como objetivo nortear o atendimento ao adolescente 

em cumprimento de medida socioeducativa de internação em toda a sua dimensão social, 

política e pedagógica; elaborar, implementar, executar e avaliar planos, programas e 

projetos sociais destinados à melhoria do trabalho no âmbito do Sistema Socioeducativo. 

No mês foram feitos um total de 320 atendimentos, assim dispostos: cada adolescente 

recebe 01 atendimento individual semanal, 01 ligação de áudio, que ocorre na quarta-feira, 

01 ligação de vídeo aos domingos para os adolescentes que não receberam visitas de seus 

familiares no sábado e ainda, complementados por atendimentos multiprofissionais em 

grupo. Estas atividades buscam amplificar condições que favoreçam o processo de 

cumprimento da MSE de internação, pois visam o fortalecimento dos vínculos familiares, a 

preservação da cidadania, melhor compreensão e engajamento da família na 

ressocialização do socioeducando, reduzindo assim, o risco de reincidência delitiva. 
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Visita Familiar 

As visitas familiares ocorrem semanalmente aos sábados no período matutino e vespertino 

a partir do agendamento e respectivo cadastramento dos visitantes realizados pelas 

assistentes sociais com as famílias. No mês de fevereiro recebemos em nossas instalações 

um total de 97 visitantes para os adolescentes internados. Durante o acolhimento destes 

visitantes, são realizados atividades e dinâmicas com os familiares e socioeducandos, 

através da equipe técnica de plantão, visando fortalecimento de vínculos familiares, 

reconstituição de valores que possam proporcionar melhores condições de cumprimento 

da MSE por parte do socioeducandos e a integração e conscientização da família neste 

processo. 
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ATENDIMENTOS EM GRUPO E MULTIPROFISSIONAL 

Durante o mês de fevereiro/2025, foram realizados 04 (quatro) atendimentos em grupo, 

com a finalidade de trabalhar a demanda em comum de cada adolescente. Este trabalho 

tem como objetivo o fortalecimento de vínculos, trabalho em equipe, estabelecimento de 

projeto de vida e autocontrole. 

Desinternação dos socioeducandos 

No mês de fevereiro houve ainda, a desinternação de 04 (quatro) socioeducandos, 

momento em que foram realizados os atendimentos e acolhimentos das famílias e 

efetuados os procedimentos pertinentes as suas liberações. 
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ENTREVISTA EM DOMICÍLIO 

A entrevista no domicílio foi realizada como parte do processo de avaliação e 

acompanhamento da família do socioeducandos que se encontra em fase de consolidação 

e acolhimento em nossa instituição, visando a coleta de informações acerca das condições 

pertinentes a estrutura familiar do adolescente, de ordem social, econômica e dinâmica 

familiar, que possam subsidiar seu atendimento e de seus familiares no fortalecimento de 

vínculos, bem como aos socioeducandos egressos, cujas visitas foram realizadas como 

parte do processo de preservação, viabilização de direitos e acompanhamento da família 

do socioeducandos, que se encontra em Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida, 

tendo como objetivo a prospecção das condições de cumprimento da LA e as condições de 

reintegração do socioeducandos na sociedade, buscando a mitigação de eventuais 

carências, em prol da efetiva ressocialização do adolescente. 

TRABALHO EM CONJUNTO COM CREAS DE SANCLERLÃNDIA-

GO E CRAS DE AMERICANO DO BRASIL-GO. 

Este serviço social busca continuamente o apoio da rede de assistência social local, 

visando a inclusão no Serviço de Atendimento Especializado a Famílias e Indivíduos 

(PAEFI), onde terão acesso aos serviços relacionados a preservação e fortalecimento da 

relação familiar e social, no intuito de suprir eventuais carências, viabilizar a logística das 

famílias durante as visitas aos socioeducandos em nossa unidade, e o acompanhamento 

da família e socioeducandos no processo de progressão de MSE e respectiva reinserção a 

sociedade. 

http://www.fami.org.br/
mailto:fundacaofami2014@gmail.com


Acesse: www.fami.org.br / e-mail: fundacaofami2014@gmail.com 
Rua Igrejinha, Vilarejo de Gongome S/Nº - Itaberaí-GO – Fone: (62) 99369-6067 

Aula de artes (produção de chaveiros artesanais)
 Atividades de artes com professora Rayane para 28 adolescentes com o intuito de fabricar 

artesanatos para nossa feirinha artesanal. 

Atividade fisica 
 Aulas de esportes com professor Itallo para 28 adolescentes como futebol,futvolei,basquete 

etc... Sempre treinando para campeonatos internos e externos entre os socioeducandos. 
Aula feita duas vezes na semana com duas horas de duração. 

http://www.fami.org.br/
mailto:fundacaofami2014@gmail.com


Acesse: www.fami.org.br / e-mail: fundacaofami2014@gmail.com 
Rua Igrejinha, Vilarejo de Gongome S/Nº - Itaberaí-GO – Fone: (62) 99369-6067 

Aula de música 
Aulas com o professor Leonardo feita com os 28 adolescentes duas a tres vezes na semana 

com o periodo de uma hora de duração cada turma, trabalhando o processo de 

aprendizagem,ajudando a compreender conceitos complexos,a desenvolver habilidades 

sociais e emocionais,alem de melhorar o desempenho nas aulas de musica como 

flauta,violao,violino etc...  

Cinema 
Momento de lazer aos dias de domingo aos 28 adolescentes do CASER com pipoca,as 

turmas sao divididas em quatro horarios e levadas ao cinema todos os domingos pelos 

socioeducadores. 
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Aula de corte de cabelo ministrada por socioeducando 
Uma vez na semana o socioeducando ensina os demais colegas como cortar o cabelo com 

maquina e tesoura, sendo assim cortando eles mesmos uns dos outros. 

Aula de crochê 
Duas vezes na semana os 28 adolescentes trabalham com a intrutora Maria Vilma arte em 

crochê fazendo tapete,supla e outros artesanatos com crochê. 

Atendimento Psicológico 

No mês de novembro foram realizados 43 atendimentos psicológicos individuais das 

psicólogas Gabriela Jacob, Gabrielle Peres e Gracielly Batista, além de realizar 04 

atendimentos em grupo, com as seguintes temáticas: árvore da vida, exercendo 

autocontrole e bagagens para não carregar mais. Também, realizados 68 atendimentos de 

acompanhamento das ligações familiares que são importantes para observar a forma com 

que os adolescentes e suas famílias se relacionam e para identificar possíveis pontos de 
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intervenção à serem trabalhados com os mesmos. Por fim, foram realizados 02 

atendimentos individuais multiprofissionais, entre as áreas de psicologia e serviço social, 

para acolhimento inicial de adolescentes que ingressaram na unidade. 

No atendimento individual trabalhamos a demanda específica de cada um dos 

adolescentes, onde cada psicóloga atende os que são distribuídos para as equipes de 

referência. Esse acompanhamento individual, proporciona ao interno, melhor abertura ao 

diálogo e entendimento acerca de suas queixas.  

Estudo de caso 

Foram elaborados 04 estudos de casos de casos de adolescentes pontuais, com o intuito 

de entender e propor soluções para cada demanda apresentada. O objetivo consistiu em 

trabalhar em conjunto os pontos específicos para oferecer um tratamento eficaz, além de 

sanar os problemas apresentados. Nos mesmos temos o intuito de analisar de forma 

multiprofissional as demandas da adolescente e propor um trabalho adequado e 

humanizado, objetivando o bem-estar deles. 
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Atendimento em grupo - Tema: Árvore da vida 
O atendimento foi realizado com 05 socioeducandos e teve como objetivo auxiliar o 

adolescente a: se conhecer melhor; entender de onde veio e como isso o afeta; se lembrar 

daquilo que o fortalece; identificar suas características e qualidades; entender melhor seus 

sonhos e desejos; e identificar pessoas importantes que sempre estiveram presentes em 

suas vidas. 

Atendimento em grupo – Tema: Exercendo autocontrole 

Foi trabalhado com 08 adolescentes, suas principais emoções e como elas influenciam 

positivamente e negativamente em suas vidas. Elas exercem um papel essencial na vida 

do indivíduo. Sendo assim, enfatizou sobre como aprender a desenvolver autocontrole, um 

fator primordial para um bom desenvolvimento.  
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Atendimento em grupo – Tema: “Bagagens para não carregar 

mais” 

Foi trabalhado com 06 adolescente sobre suas principais bagagens para não carregar mais, 

ex: hábitos ruins; relacionamentos abusivos; traumas, emoções negativas, etc. Os 

adolescentes foram auxiliados para que tivessem a ciência daquilo que não os deixam 

evoluir mentalmente e socialmente. Houve a participação ativa de todos.  

Atendimento de Saúde 
No mês de fevereiro do ano de 2025, foram realizados 119 atendimentos no total referentes 

à saúde aos adolescentes, do CASER-Itaberaí. Foram feitos 32 deslocamentos para 

atendimentos externos, sendo 13 consultas Psiquiátricas no CAPS-Itaberaí, 5 consultas 

Odontológicas, 8 consultas Médicas, 1 consulta para tratamento em Podologia, 1 raio-x 

dentário e 1 exame de sangue com coleta em laboratório. Realizados acolhimentos, 

anamnese de enfermagem e testes rápidos dos 4 socioeducandos que adentraram na 

unidade no referente mês. Sendo os testes de HIV, Sífilis, Hepatite B e C, totalizando 16 

testes realizados. Foram feitas 27 requisições para sala de enfermagem (medicamentos 

prescritos, medicamentos e insumos de rotina). Realizado 118 atendimentos de 

enfermagem, sendo eles: avaliações físicas, curativos, ofertas de medicamentos de uso 

contínuo e de necessidades básicas.  
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PALESTRA-SAÚDE 

A Palestra-Saúde do mês, foi realizada no dia 26/02/25, na quadra do CASER-Itaberaí, com 

a presença de todos adolescentes. Esse momento foi conduzido pela equipe da UBS 

Valdeci José Teles da cidade de Itaberaí, que apoia nos atendimentos de consultas 

médicas e odontológicas. Foi feita uma roda de conversa, e abordando os temas 

Tabagismo e Saúde mental. Com perguntas de Sim ou Não, em que cada adolescente 

respondia à pergunta com uma plaquinha personalizada (feita para este momento), foi uma 

hora bem interativa, em que os adolescentes participaram de maneira didática, participativa 

e ainda ganharam chocolates para saborear as questões respondidas corretamente. É 

importante esclarecer para os jovens, em especial ao socioeducandos da nossa unidade, 

como o uso dessas drogas podem afetar seu desenvolvimento físico, mental e social, que 

já são marcados por muitas mudanças que são desafiadoras nessa fase da vida, e que são 

aspectos que se relacionam com o bem-estar e a qualidade de vida atual e futura, se não 

bem cuidados. 
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