ATIVIDADES REALIZADAS - janeiro/2025

Réveillon do CASE Itaberai:

No dia 31 de dezembro foi realizado um churrasco com os adolescentes e servidores no
jantar em comemoragao ao ano novo, nessa oportunidade foi realizado alguns jogos e
momentos de interacdo com todos com o intuito de demostrar aqueles que estavam na
unidade nessa data a importancia de comemorar um novo ano independentemente da

situacao que se encontra.

Coldénia De Férias — Passeio Ao Clube T6é De Boa:

No dia 07 de janeiro foi um dia de muita diversdo com os adolescentes no clube t6 de boa,
12 adolescentes que possuem bom comportamento dentro da unidade, além de se
destacarem e se desenvolverem adequadamente ganharam o beneficio de saida para se
divertirem com muito banho de piscina, futebol e diversao para aproveitar os dias de férias

escolares.
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Aula de artes (producao de artesanatos para feira artesanal):

Atividades de artes com professora Rayane para 29 adolescentes, estamos fabricando
pecas artesanais como sabonete, velas, croché, filtro dos sonhos para nossa feira artesanal

que atendera funcionarios e visitantes do Case.

Acesse: www.fami.org.br / e-mail: fundacaofami2014@gmail.com
Rua Igrejinha, Vilarejo de Gongome S/N° - Itaberai-GO — Fone: (62) 99369-6067



http://www.fami.org.br/
mailto:fundacaofami2014@gmail.com

Feirinha artesanal do Case:

No dia 10 de janeiro iniciamos o nosso projeto da feira artesanal, colocamos a exposi¢ao
todos os produtos produzidos pelos adolescentes e damos inicio as vendas, todo dinheiro

arrecadado sera destinado a compra de mais materiais para nossa produgéo.

Aula de musica:
Aula de musica com o professor Leonardo feita com os 29 adolescentes duas a trés vezes
na semana com o periodo de uma hora de duragao cada turma, iniciamos uma nova

musica tocada pelos adolescentes “parabéns pra vocé” que sera tocada em todos os
eventos de aniversario no Case.

Cinema:

Momento de lazer aos dias de domingo aos adolescentes do CASE que n&o estédo

cumprindo alguma medida disciplinar e no momento é ofertado pipoca e refrigerante, as
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turmas s&o divididas em quatro horarios e levadas ao cinema todos os domingos pelos

socioeducadores.

Atividade fisica:
Atividades semanais feita com os 29 adolescentes, estamos comegando um treinamento

para futuros jogos de futsal, treinamentos de intensidade as tercas e quintas feiras com o

objetivo de vencer os jogos fora do Case.

Coldnia de Férias (dia de diversao):

No dia 20 de janeiro realizamos com os 29 adolescentes um dia de muita risada, diversao
e comida boa. Para finalizar nossas férias escolares promovemos esse dia de diversao
para todos, com futebol de sabdo, algodao doce, sorvete, pipoca, touro mecanico e muita
musica... E na mesma oportunidade foi ofertado uma oficina de hamburger artesanal aos

adolescentes onde produziram do delicioso lanche.
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Trofeu limpeza:

No dia 31 de janeiro iniciamos o projeto trofeu limpeza, as residencias e dormitorios sao
vistoriados todos os dias e avaliados, a residencia que estiver mais limpa durante a semana

ganha o trofeu e almoga no refeitério na sexta-feira.

Aniversariante do mes e oficina de bolo:
No dia 31 de janeiro realizamos o aniversariante do mes com os 29 adolescentes, onde foi

comemorado o aniversario de 02 adolescentes e nesta oportunidade foi realizado uma
oficina de bolos para comemorarmos juntos, tambem fizeram doces e um delicioso cachorro

quente.
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Campeonato de futsal:
No dia 18 de janeiro no CASE fizemos um campeonato de futsal com 18 adolescentes e

tambem colaboradores, com objetivo de treinar e aprimorar as tecnicas para futuros jogos

dentro e fora do Case.

Atendimento Psicolégico:

No més de novembro foram realizados 54 atendimentos psicologicos individuais das
psicologas Gabriela Jacob, Gabrielle Peres e Gracielly Batista. Em relagdo aos
atendimentos individuais, € programado trabalhar questdes importantes para o processo
socioeducativo como o contexto familiar e social no qual o adolescente esta inserido; a
importancia da adequagdo as normas sociais; reflexdes acerca de sua conduta;
responsabilizacdo; desenvolvimento de empatia; dentre outros. As questdes particulares e
aspectos que os adolescentes ndo conseguem verbalizar no trabalho em grupo, também

sdo trabalhadas nos atendimentos individuais.
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Atendimento em grupo - Humildade e Unidade:

Dindmica realizada por uma equipe multidisciplinar, que visa o trabalho em equipe e
desperta o espirito esportivo (saudavel), além de desenvolver disciplina e compromisso

entre eles. Consistiu também em proporcionar momentos de recreacao e lazer.
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Atendimento em grupo - Cuidando da sua saude mental:
O atendimento teve a participagéo de 09 adolescentes, o objetivo foi trabalhar demandas

referentes a protecao a saude mental e realizar por meio de atividades, uma psicoeducagao
referente as metas que os socioeducandos desejam trabalhar em 2025.
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Atendimento em grupo - Arvore da vida:
O atendimento foi realizado com 02 adolescentes e teve como objetivo auxiliar o

adolescente a: se conhecer melhor; entender de onde veio e como isso o afeta; identificar
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suas caracteristicas e qualidades; entender melhor seus sonhos e desejos; e identificar

pessoas importantes que sempre estiveram presentes em suas vidas.

Atendimento em grupo - Unidao e cooperacgao:
O atendimento foi realizado com 12 adolescentes. Na ocasido foi realizada uma dinamica

em grupo que teve por objetivo trabalhar a colaboragdo em equipe e proporcionar uma

reflexdo acerca da importancia da coletividade, da cooperacdo e da harmonia em nossa

Retorno das Aulas no Colégio Estadual de Educagao do Campo Sao José

do Retiro:

Com o objetivo de iniciar o ano letivo, acolher os adolescentes, apresentar o novo gestor e
esclarecer a dindmica de funcionamento da instituicdo. O retorno das aulas ocorreu no dia
21 de janeiro. Realizamos uma reunido para apresentagao do novo gestor, onde foram
discutidas as diretrizes da escola, expectativas e a organizagédo do ano letivo. No primeiro

dia de aula, recebemos os novos adolescentes, entregamos os uniformes e materiais
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escolares, proporcionando um ambiente acolhedor para que todos se sentissem bem-
vindos. Todos os adolescentes participaram.

Clube da Leitura:

Com o objetivo de incentivar a leitura e promover reflexdes sobre superagao e resiliéncia
foi desenvolvido uma atividade pedagdgica com os adolescentes que trabalhou o Clube da
Leitura. Eles realizaram a leitura de uma histéria motivacional sobre Bethany Hamilton, a
surfista norte-americana que teve seu braco amputado ha 11 anos apés um ataque de
tubardo. Além da leitura, os adolescentes assistiram a um video sobre essa mulher
inspiradora e desenvolveram uma atividade reflexiva baseada em sua histéria. Todos os

adolescentes participaram.
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Comemoracgao do Més de Janeiro - Més da Saude Mental:

Desenvolvemos uma atividade interativa abordando a saude mental, com rodas de
conversa, dindmicas de grupo e momentos de reflexao sobre o bem-estar emocional. Com
o intuito de sensibilizar os adolescentes sobre a importancia da saude mental e fornece
ferramentas para o autocuidado emocional. Os adolescentes foram incentivados a
compartilhar experiéncias e discutir formas saudaveis de lidar com desafios cotidianos.

Tivemos 15 adolescentes participando.

Acompanhamento dos Adolescentes:

Oferecendo suporte e acompanhamento aos adolescentes que nao puderam participar de
outras atividades e também que estava sobre medida disciplinar. Durante o més,
realizamos momentos de acompanhamento individual e coletivo para garantir que todos os
adolescentes estivessem integrados ao ambiente escolar e social. Essa agao foi essencial
para fortalecer o vinculo com a equipe pedagdgica e assegurar que cada um recebesse 0

suporte necessario. Tivemos 05 adolescentes participando.
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Inscrigao do curso técnico:

Realizamos a inscricao de dois adolescentes que terminaram o ensino médio em um curso
subsequente de ensino técnico em Seguranca do Trabalho. Além disso, no Rosario,
fizemos a inscricdo de um adolescente no PROUNI, pois o outro adolescente foi

desinternado antes da abertura das inscrigoes.

Primeira Etapa da A¢ao Social - Reflorestamento da Nascente do Rio das

Pedras "Plantando Vidas":

Iniciamos o projeto "Plantando Vidas" com uma formagdo voltada aos adolescentes,
abordando temas como o que é reflorestamento, sua importancia para o meio ambiente, e
as espécies de plantas que serdao utilizadas. Temos o objetivo de sensibilizar os
adolescentes sobre a conservagao ambiental e iniciar o projeto de reflorestamento da

nascente do Rio das Pedras. O proximo passo sera buscar as mudas e realizar o plantio,
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seguido da confecgao de jogos pedagodgicos para serem utilizados em escolas de Itaberai.

Todos os adolescentes participaram.

Visita técnica Nascente do Rio das Pedras:

O Reflorestamento Da Nascente Do Rio Das Pedras, idealizado pelos Marcus e Wasgmar
e executado sob a coordenacéo pedagogica. Hoje, nos dirigimos pessoalmente ao campo
para conhecer de perto a nascente e dar inicio a essa importante iniciativa. O projeto de
reflorestamento n&o s6 visa a preservagao do meio ambiente e a revitalizagdo de areas
degradadas, como também possui um carater educacional e comunitario. Além da
participagao ativa da comunidade do Gongomé, contamos com o apoio e engajamento do
CASE de lItaberai, fortalecendo o envolvimento de diferentes setores em prol do meio

ambiente e da sustentabilidade.

Atendimento do Servigo Social:
O trabalho da assisténcia social tem como objetivo nortear o atendimento ao adolescente

em cumprimento de medida socioeducativa de internagdo em toda a sua dimensao social,

politica e pedagogica; elaborar, implementar, executar e avaliar planos, programas e
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projetos sociais destinados a melhoria do trabalho no ambito do Sistema Socioeducativo.
No més foram feitos um total de 431 atendimentos, assim dispostos: cada adolescente
recebe 01 atendimento individual semanal, 01 ligagdo de audio, que ocorre na quarta-feira,
01 ligacao de video aos domingos para os adolescentes que ndo receberam visitas de seus
familiares no sabado e ainda, complementados por atendimentos multiprofissionais em
grupo. Estas atividades buscam amplificar condigbes que favorecam o processo de
cumprimento da MSE de internacao, pois visam o fortalecimento dos vinculos familiares, a
preservagcao da cidadania, melhor compreensdo e engajamento da familia na

ressocializacdo do socioeducando, reduzindo assim, o risco de reincidéncia delitiva.

Visita Familiar:

As visitas familiares ocorrem semanalmente aos sabados no periodo matutino e vespertino
a partir do agendamento e respectivo cadastramento dos visitantes realizados pelas
assistentes sociais com as familias. No més de janeiro recebemos em nossas instalagdes
um total de 118 visitantes para os adolescentes internados. Durante o acolhimento destes
visitantes, sdo realizadas atividades e dindmicas com os familiares e socioeducandos,
através da equipe técnica de plantdo, visando fortalecimento de vinculos familiares,
reconstituicdo de valores que possam proporcionar melhores condicbes de cumprimento
da MSE por parte do socioeducando e a integragdo e conscientizagdo da familia neste

processo.
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ATENDIMENTOS EM GRUPO E MULTIPROFISSIONAL.:

Durante o més de janeiro/2025, foram realizados 04 (quatro) atendimentos em grupo, com
a finalidade de trabalhar a demanda em comum de cada adolescente. Este trabalho tem

como objetivo o fortalecimento de vinculos, trabalho em equipe, estabelecimento de projeto
de vida e autocontrole.

Desinternacao dos socioeducandos:
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No més de janeiro houve ainda, a desinternagédo de 02 (dois) socioeducandos, momento
em que foram realizados os atendimentos e acolhimentos das familias e efetuados os

procedimentos pertinentes as suas liberagoes.

Centro de ﬁtendimeﬁu Sgciﬁeifu
|taberai

ENTREVISTA NO DOMICILIO:

A entrevista no domicilio foi realizada como parte do processo de avaliagdo e
acompanhamento da familia do socioeducando que se encontra em fase de consolidagao
e acolhimento em nossa instituigao, visando a coleta de informacdes acerca das condi¢cbes
pertinentes a estrutura familiar do adolescente, de ordem social, econémica e dinamica
familiar, que possam subsidiar seu atendimento e de seus familiares no fortalecimento de
vinculos, bem como aos socioeducandos egressos, cujas visitas foram realizadas como
parte do processo de preservacgao, viabilizagao de direitos e acompanhamento da familia
do socioeducando, que se encontra em Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida,
tendo como objetivo a prospecgao das condigdes de cumprimento da LA e as condigbes de
reintegracdo do socioeducando na sociedade, buscando a mitigacdo de eventuais

caréncias, em prol da efetiva ressocializagdo do adolescente.
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Atendimento Pedagoégico com os adolescentes ingressos e Anamnese

No decorrer do més de Janeiro, foram realizados atendimentos individuais assim que os
adolescentes ingressaram na unidade, sobretudo com o foco de garantir seus direitos na
unidade escolar Durante os atendimentos, foram ouvidas suas perspectivas de vida e
dificuldades, com proposito de desenvolver atividades voltadas para ajuda-los a superar

esses desafios. Chegaram no més de outubro 02 adolescentes.

Atendimento de Saude:
No més de janeiro de 2025, foram realizados 40 deslocamentos para atendimentos

externos, sendo 12 consultas odontologicas, 13 consultas Psiquiatricas, 13 consultas
meédicas, 1 exame de sangue e 1 acompanhamento para atendimento de podologia.
Realizados acolhimentos, anamnese de enfermagem e testes rapidos dos 3
socioeducandos que adentraram na unidade no referente més. Sendo os testes de HIV,
Sifilis, COVID, Hepatite B e C, totalizando 15 testes realizados.

Foram feitas 36 requisicbes para sala de enfermagem (medicamentos prescritos,

medicamentos e insumos de rotina). Realizado 216 atendimentos de enfermagem, sendo
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eles: avaliagdes fisicas, curativos, ofertas de medicamentos de uso continuo e de

necessidades basicas.

Palestra Da Saude:

Na Palestra-Saude do més, no dia 13/01/25, foi realizada na quadra, pela equipe do Centro
de Atencgao Psicossocial (CAPS-Itaberai), que fez uma apresentacéo sobre a campanha do
“‘Janeiro Branco”, que € o més da conscientizagdo da saude mental e emocional,
destacando a importancia de debater o tema para prevenir e tratar os transtornos
psicologicos, em especial na fase da adolescéncia, que é o foco do nosso atendimento no
trabalho, com os socioeducandos do CASER-Itaberai. A adolescéncia marca um periodo
de transi¢cao de crianga para vida adulta, e € marcada por diversas mudancgas de carater
biolégico, psicolégico e social. A partir dessa idade, uma série de pressdes sociais,

académicas e pessoais podem aumentar a vulnerabilidade a transtornos mentais.

O janeiro Branco surgiu por ser um més em que, de forma simbdlica, as pessoas acabam
utilizando para estabelecer metas e planejamentos, o que leva a uma maior reflexdo sobre
suas vidas e sentimentos. E um més de recomecos. A cor representativa é o branco, em
referéncia a uma tela em branco, o que reforgca a possibilidade que sempre temos de

“reescrever” nossas historias de vida.

Quando falamos de saude mental, estamos falando de equilibrio. Portanto, trata-se do
desenvolvimento da capacidade de gerenciar suas emogdes. Estar mentalmente saudavel

significa ter um estado de bem-estar para desempenhar bem todas as atividades e lidar da
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melhor forma com as dificuldades. Trata-se de entender que a vida real é feita de altos e
baixos e que diversas emocgdes estardo presentes em algum momento, tanto as boas como
as ruins. Sobretudo, saber identificar perturbagées nesse bem-estar e procurar ajuda, se
necessario. Reforcando que uma boa alimentacao, habitos saudaveis de sono e a pratica

de atividades fisicas sao indispensaveis para uma mente saudavel.
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